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EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Celem zajgc jest wprowadzenie studentow w zakres zagadnien nauk o
zywnoS$ci i zywieniu, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem bromatologii,
chemii zywno$ci, dietetyki, technologii przetworstwa i towaroznawstwa

Tresci programowe:

Wyktad:
Rys historyczny ewolucji odzywiania.
Wprowadzenie do nauk o zywnosci i zywieniu.

Podstawy bromatologii i chemii zywno$ci, w tym sktadniki odzywcze i
substancje bioaktywne.

Definicja i klasyfikacja zywnosci funkcjonalnej i nutraceutykow.
Podstawy dietetyki i zywienia.

Podstawowe zagadnienia z zakresu technologii zywnosci i
towaroznawstwa.

Zywno$¢ a medycyna.

Marnowanie Zywnosci.

Cwiczenia:

Obliczanie wskaznika BMI i jego interpretacja, obliczanie ppe oraz
okreslanie dobowego zapotrzebowania na energi¢ i podstawowe
sktadniki odzywcze, wodg. Wyliczy¢ procent w catkowitej energii jaki
przypada na biatka, ttuszcze, weglowodany z wyr6znieniem i
uwzglednieniem sacharozy.

Dyskusja grupowa: réznice miedzy zywno$cig konwencjonalna,
funkcjonalng i nutraceutykami.

Okreslenia ilosci gtéwnych sktadnikéw zywnosciowych w danych
produktach i pordwnanie ich w kontekscie wartosci odzywczej
Porownanie warto$ci sktadnikow w produktach Swiezych i w
produktach przetworzonych

Porownanie i ocena roznych diet

Porownanie produktow tej samej kategorii pod katem wartosci
odzyweczej (wyliczanie réznic)

Ocena cech towarowych produktow zywnosciowych

Debata - prezentacja: ,,Czy zywno$¢ moze by¢ lekiem?” — dyskusja
naukowa oparta na literaturze.

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Wyktad dyskusyjny z wykorzystaniem nowoczesnych technik
audiowizualnych i aktywizacja studentow.

Cwiczenia prowadzone w podgrupach lub calej grupie z omawianiem
uzyskanych wynikéw i prowadzeniem dyskusji w tym zakresie.

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnigtych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagniecie wszystkich
wymaganych efektoéw uczenia si¢ okreslonych dla przedmiotu.
Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaj¢¢ wchodzacych
w sktad danego przedmiotu jest rownoznaczne z jego zaliczeniem i
zdobyciem przez studenta liczby punktéw ECTS przyporzadkowane;j
temu przedmiotowi. Sposdb obliczenia oceny koncowej z przedmiotu
okreslony zostat zarzagdzeniem Rektora URad.

Ocena z pracy pisemnej

mniej niz 50% punktacji - niedostateczna

50% - 59% - dostateczna

60% - 69% - dostateczna plus

70% - 79% - dobra

80% - 89% - dobra plus

90% - 100% - bardzo dobra

Ocena stopnia osiagni¢cia wymaganych kompetencji spotecznych jest
wynikiem oceny przeprowadzanej przez prowadzacego zajecia na
podstawie:
- oceny aktywnoSci studenta na zajgciach,
- oceny na podstawie obserwacji bezposredniej elementow:
komunikacja, wspotpraca, rozwigzywanie problemow.
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Naktad pracy studenta potrzebny do osiagnigcia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]

Udziat w zajeciach, aktywno$é Praca wlasna studenta
- zajecia bez nauczyciela Zajecia dydaktyczne
(ZBN)
Udzial w wyktadach X 8[h]
Udziatl w ¢wiczeniach X 8[h]
Przygotowanie do wyktadow, c¢wiczen [15] 35 [h] %
Przygotowanie do zaliczenia [20]
Sumaryczne obciazenie pracg studenta 35 [h]/ 1,4 ECTS 16 [h]/ 0,6 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentow ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w
karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.
Szczegdtowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegolnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych
podczas zaj¢é, zaliczen i egzamindéw okreSlono w: Regulaminie Studidéw, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej
zapewnienia dostgpnos$ci procesu ksztatcenia studentom ze szczegolnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle
chorych.




